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Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программы «Актерское мастерство в 

хореографии»   - художественной направленности. 

           Основу содержания программы составляют  познавательные, подвижные, сюжетно-

ролевые и режиссёрские игры. Упражнения на внимание, воображение, общение, словесное 

действие направлены на создание атмосферы существования в определённых предлагаемых 

обстоятельствах, включены в программу обучения и осваиваются  путём игровой методики.  

Важной задачей программы является принципиальная нацеленность занятий на формирование 

актерских умений учащихся, в основе которых лежит развитая способность реализовывать 

сценическое действие, то есть действие целесообразное, осмысленное. 

Навыки, полученные в процессе обучения, реализуются учащимися в конкретной творческой 

работе над хореографическими произведениями, над созданием хореографического образа в 

танце. 

                 Данная программа ориентирует педагогов на работу с детьми независимо от наличия у 

них специальных физических данных.  

Правовая основа модуля: 

Нормативно-правовое обеспечение программы 
При разработке программы были использованы следующие нормативно-правовые 

документы: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральным законом от 31.07.2020 года №304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания 

обучающихся»; 

• Распоряжением Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года №678-р «О 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 №629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 года №467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования 

детей»; 

• Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28.09.2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 “Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи”»; 

• Федеральным проектом «Успех каждого ребёнка» в рамках Национального проекта 

«Образование», утвержденным Протоколом заседания президиума Совета при Президенте 

Российской Федерации по стратегическому развитию и национальным проектам от 3.09.2018 г. 

№10; 

• Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и 

молодежи Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 года №09-

3242 «О направлении информации» («Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы»); 

• Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2016 года 

№ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Методическими 

рекомендациями по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных 

программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, 

с учетом их особых образовательных потребностей»); 

• Устав МБУДО «Центр внешкольной работы» Приволжского района г.Казани; 



• Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей (адаптированной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей) и рабочей программах, 

индивидуальном образовательном маршруте. 

          На занятиях  формируются определенные  актерские исполнительские знания, умения и 

навыки; знакомит с сущностью исполнительского творчества актера и показывает возможность 

применения актерских приемов в хореографическом искусстве, знакомит с выразительностью и 

содержательностью сценического действия; способствует  выявлению   творческого потенциала 

обучающегося. Занятия помогут включить в работу физический, эмоциональный и 

интеллектуальный аппарат обучающегося, помогут снять ненужные психологические и 

мышечные зажимы, которые не позволяют ребенку раскрыться в полной мере и свободно 

чувствовать себя на сцене. 

Форма проведения занятий 

Срок реализации данной программы по каждому модулю составляет 1 год.  

Обучение по модулю «Фантазеры»   проводится 3 раза в неделю по 1 часу. 

Обучение по модулю «Миманс-1»  проводится  1 раз в неделю по 1 часу. 

Обучение по модулю «Миманс-2»  проводится  2 раз в неделю по 2 часу. 

Цель модуля программы  

 Научить обучающихся осмысливать образное содержание, творчески воплощаемое ими в 

танце. 

Задачи: 

Обучающие: 

-изучение и освоение основных особенностей актерской деятельности, ее взаимосвязь с 

хореографическим искусством; 

-овладение элементами актерской техники, спецификой ее применения в хореографии; 

-обучение  развивающим, познавательным, подвижным,  сюжетно-ролевым играм; 

-обучение логике и последовательности движений во всех комплексных  игровых  

упражнениях; 

-устранение  излишнего мышечного напряжения, зажатости и скованности  в движениях; 

Развивающие: 

-развитие навыков самостоятельного творческого образного мышления; 

-развитие исполнительских качеств и навыков, необходимых танцовщику для работы над 

хореографическим произведением любого жанра и стиля; 

-развитие   внимания,  фантазии и воображения; 

--развитие   быстроты реакции и сообразительности; 

Воспитательные: 

-воспитание норм поведения в коллективе при соблюдении определённых  правил; 

-воспитание творческой инициативы. 

Ожидаемы результаты: 

По окончанию обучения по модулю «Фантазеры»  обучающиеся будут: 

-будут уметь владеть первоначальными навыками творческой мобилизации и активации 

фантазии и воображения. 

По окончанию обучения по модулям: «Миманс- 1». «Миниманс - 2»  обучающиеся будут: 

-уметь владеть приемами сценического действия и умением связывать позы, мимику с 

движением, с танцем,  осмысливать образное содержание и умение воплощать на сцене. 

  



Учебно-тематический план к модулю «Фантазеры» 

1 год обучения 

 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

количество 

часов 

Из них Формы 

аттестации/контроля теория практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1  Наблюдение, беседа. 

2 Беседы 

- «Основы актерской 

технологии в танце» 

10 10 

 

Наблюдение, творческое 

задание 

3 Тренировка мимических 

мышц 

12 1 11 Наблюдение, творческое 

задание. 

4 Мышечная свобода 10 1 9 Наблюдение, творческое 

задание 

5 Внимание (сценическое 

внимание) 

27 1 26 Наблюдение, творческое 

задание. 

6 Воображение и фантазия 28 4 24 Наблюдение, творческое 

задание. 

7 Темп и ритм 10 1 9 Наблюдение, творческое 

задание. 

8 Воспитательный модуль 8 4 4 Опрос, наблюдение 

9 Итоговые занятия 2 

 

 2 Концерт, выступления 

перед родителями 

 Итого 108 19 89  

 

Содержание модуля «Фантазеры» 

Тема 1.Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Инструктаж по технике безопасности. Правила противопожарной безопасности. Правила 

поведения в учреждении, на занятиях, на массовых мероприятиях. Значение занятий 

хореографией для здоровья. Форма одежды.  Сведения о режиме дня, личной гигиене. 

Знакомство с целями и задачами программы обучения. 

       Инструктаж по технике безопасности.  

1.Приступать к занятиям в специальной форме: 

а) для девочек – гимнастический костюм, носки, чешки, волосы прибраны в шишку; 

б) для мальчиков – футболка, шорты, носки, чешки. 

2.Внимательно слушать педагога, смотреть показ упражнений. 

3.Приступать к выполнению упражнений только с разрешения педагога и под его 

непосредственным контролем. 

4.Выполнять только те упражнения, которые разрешает педагог. 

Тема 2. «Основы актерской технологии в танце». Особенности создания сценического 

образа в танце. Компоненты и этапы работы над хореографическим образом. Актерская техника 

как условие и способ реализации хореографических задач. Артистическая индивидуальность и 

ансамблевость в исполнении танца. Актерская перспектива в хореографической роли. «Зерно» 

роли. 

Тема 3. Тренировка мимических мышц.  

Тренировка лобных мышц 

- Начните с активного сокращения лобных мышц. Энергично вскиньте брови кверху. 

«Раскрепостите» мышцы - брови возвращаются в обычное положение. 



- Тренаж «мышц боли» (мышцы сморщивания бровей) и «мышц угрозы» 

(пирамидальные). Сокращение - брови книзу и к переносью. Раскрепощение - исходное 

положение. Упражнение заключается в многократном и энергичном, постепенно 

убыстряющемся подтягивании бровей книзу. 

- Соедините движения лобных мышц с движением «мышц боли» и «мышц угрозы». 

Поочередно сокращая мышцы, энергично вскидывайте брови вверх и энергично опускайте их 

(помните об автономности мышц). 

Тренировка глазных мышц  

-Простое, все убыстряющееся движение век (мигание). 

-Попеременно закрывать веки. Добиться, чтобы брови в этом движении не участвовали, чтобы 

закрывался один глаз (а веко второго находилось в покое). 

Тренировка мышцы верхней губы  (Три части этой мышцы, сокращаясь, поднимают верхнюю 

губу в ее средней части). 

-Тренировать следует подъем верхней губы без участия углов рта. Крылья носа несколько 

приподнимаются, расширяя ноздри. При активном подъеме верхней губы нужно сильно 

обнажать клыки и следить, чтобы нижняя губа оставалась в покое. 

 Тренировка круговой мышцы рта. (Эта мышца окружает рот. При сокращении она изменяет 

форму губ: вытягивает их вперед «надутые губы» или подтягивает «поджатые губы») 

-Сначала следует натренировать активное вытягивание губ вперед (хоботком). Затем 

производить маятниковые движения в обе стороны, с вытянутыми губами, а после - круговые 

движения в обе стороны поочередно. Голова неподвижна. 

При работе над мимическими мышцами важна регулярность занятий. 

Тема 4. Мышечная свобода — основной закон органического поведения человека в жизни. 

Освобождение мышц, физических зажимов  и мускульная свобода - это  первый этап к 

органичному существованию на сцене.  

Научить учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее необходимо для 

совершения того или иного действия. 

Работа с дыханием. Добиваться ровного и глубокого дыхания. Умение задерживать и 

отпускать дыхание. Глубокий, медленный вдох – быстрый выдох, и наоборот. 

Снятие телесных зажимов. Напряжение и расслабление мышц ног, рук, туловища, головы, 

лица. 

 Напряжение - расслабление. Учащимся предлагается встать прямо и сосредоточить внимание 

на правой руке, напрягая ее до предела. Через несколько секунд напряжение сбросить, руку 

расслабить. Проделать аналогичную процедуру поочередно с левой рукой, правой и левой 

ногами, поясницей, шеей. 

- Спагетти. «Нам предстоит превратиться в спагетти. Расслабьте руки от предплечья до 

кончиков пальцев. Размахивайте руками в разные стороны, контролируя их абсолютную 

свободу. Следующий этап – освобождаем руки от локтя до кончиков пальцев и продолжаем 

хаотическое вращение. Держим «закрытым» локтевой сустав, но полностью освобождаем кисти 

и пальцы. Вращаем ими, ощущая пружинистую вибрацию. Проверьте, что пальцы 

действительно свободны и струятся, как отваренные спагетти» и др. 

- Игра «Кукольный магазин». В Кукольном магазине все куклы сделаны из разных материалов: 

тряпичные, пластмассовые, резиновые, фарфоровые и т.п., что обуславливает определённую 

пластику при выполнении  игрового упражнения. 

- Игра «Море волнуется раз...» Всем известная игра,  по условиям которой все играющие 

двигаются, представляя себя морскими обитателями - рыбами, медузами, дельфинами, ужами и 

т.п. После слов «Море волнуется раз… море волнуется два, море волнуется три, морская 

фигура на месте замри..»,-  все замирают. Тот обучающийся, до которого дотронулся ведущий, 

продолжает свои движения и все должны отгадать, кого он изображает. 

Тема 5. Внимание (сценическое внимание) - очень  активный сознательный процесс  

концентрации воли для познания окружающей действительности,  в котором участвуют все 

системы восприятия - зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей  



удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. 

Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом 

пространстве. 

Упражнения на развитие и тренировку внимания: 

 - Обучающимся предлагается выбрать простой предмет и рассмотреть его. Чтобы избежать 

«гляденья» на предмет — нужно описать для себя его внешний вид. Затем внутренне проделать 

четыре действия с предметом: держать его, притягивать к себе, устремиться к нему, проникнуть 

в него, как бы стараясь слиться с ним. Каждое из этих действий необходимо проделать 

отдельно, затем вместе, соединяя по два, по три и т. д. При выполнении упражнения следить за 

тем, чтобы ни органы чувств, ни мускулы тела не напрягались излишне. 

На следующем этапе упражнения предлагается менять объект внимания в такой 

последовательности: простой, видимый предмет; звук; человеческая речь; простой предмет, 

вызванный в воспоминании; звук, вызванный в воспоминании; человеческая речь (слово или 

фраза), вызванная в воспоминании; образ человека, которого вы хорошо знаете, вызванный в 

воспоминании; образ, взятый из пьесы или литературы; образ фантастического существа, 

пейзажа, архитектуры и т.п., созданный вами самими. 

Упражняться нужно до тех пор, пока внимание с его четырьмя действиями не станет легко 

выполнимым в едином душевном порыве. Сосредоточив внимание на объекте, начните 

одновременно выполнять простые действия, не имеющие к объекту внимания прямого 

отношения: держа, например, в сфере внимания образ человека, в данный момент 

отсутствующего, начните убирать комнату, приводить в порядок книги, поливать цветы или 

делать любое другое легко выполнимое действие. 

Главная задача — понять, что процесс внимания протекает в душевной сфере и не может быть 

нарушен внешними действиями, одновременно с ним совершаемыми.  

Переключение внимания. «Одновременность» внимания к нескольким объектам только 

кажущаяся, а на самом деле в психической деятельности человека происходит очень быстрое 

переключение внимания с одного объекта на другой. Это-то и создает иллюзию 

«одновременности» и непрерывности внимания к нескольким объектам. Многие совершаемые 

действия человек выполняет механически. Внимание тоже может стать механическим, 

автоматическим.  

а) Учащемуся дается коробок спичек. Считая спички, он должен одновременно рассказывать 

сказку или сюжет кинофильма. 

б) Педагог раздает присутствующим порядковые номера и предлагает каждому мысленно 

читать какое-нибудь стихотворение. Спустя 2 - 3 секунды после начала упражнения педагог 

называет какой-нибудь номер. Обучающийся с этим номером должен встать и продолжить 

читать вслух, пока не будет назван следующий номер. Предыдущий продолжает читать стихи 

мысленно. 

Переключение внимания-2. Упражнение на переключение внимания протекает в такой 

последовательности: 

1. Зрительное внимание: объект далеко (например, дверь). 

2. Слуховое внимание: объект близко (комната). 

3. Зрительное внимание: новый объект, находящийся далеко (улица в окне). 

4. Осязательное внимание (объект — ткань собственного костюма). 

5. Слуховое внимание: объект далеко (звуки улицы). 

6. Зрительное внимание: объект близко (карандаш). 

7. Обонятельное внимание (запах в аудитории). 

8. Внутреннее внимание (тема — папироса). 

9. Зрительное внимание: объект близко (пуговица на своем костюме). 

10. Осязательное внимание (объект — поверхность стула). 

 Зрительная и слуховая память: 

- Игра «Что изменилось?». Педагог заготавливает на столе под платком 5-6 предметов 

(например: ручку, кубик, линейку, игрушку, ластик, книгу, яблоко  и т.п.). Поднимая платок - 



показывает их расположение играющему и медленно считает до пяти, чтобы ребёнок запомнил 

это расположение. Затем снова накрывает платком «натюрморт». Ребёнок отворачивается. 

Педагог меняет расположение предметов или забирает 1-2 из них. При повторном раскрытии 

композиции играющий ребёнок должен рассказать, что изменилось и вернуть всё в 

первоначальное положение, попросив у педагога недостающие предметы. 

Игра тренирует зрительное  внимание, память, наблюдательность; речевую культуру, умение 

разъяснить ситуацию и поставить задачу - что нужно сделать, чтобы восстановить композицию. 

 Народные  игры «Ладошки», «Верёвочка», и многие другие, по выбору педагога также 

тренируют внимание, а разучивание несложных поговорок и стихотворений при их исполнении 

- комбинирует речевые и подвижные игры с упражнениями на внимание и наблюдательность. 

Например, повторы несложных комбинаций с верёвочками-резинками из игры «Верёвочка» и 

народной поэзии: «Скок- поскок, молодой дроздок, по водицу пошёл, молодицу нашёл…». 

Тема 6. Воображение и фантазия. Воображение -   ведущий элемент творческой деятельности. 

Без воображения не может существовать ни один сегмент актерской техники. Фантазию и 

воображение необходимо развивать в раннем  детском возрасте, т.к. именно детям свойственна 

творческая наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным  

вымыслам. Развитие этих элементов  способствует развитию ассоциативного и образного 

мышления. 

Имитация и сочинение различных  необычных движений. 

 - В мире фантастических открытий. Обыгрывание простых предметов - стула, стола, ручки, 

линейки, ленты и других, как необычных вещей из будущего - летающий стул, стол со 

скатертью самобранкой, лента-путеводитель, сама пишущая («самопишущая») рассказы ручка, 

линейка-фонарь и т. п. 

Сочиняем сказку вместе.  

 - «Продолжи сказку». Педагог начинает «Жили-были…». Далее - по кругу каждый добавляет 

фразу или одно слово, продолжая сказочный сюжет. 

- «Все герои в гости к нам!» Каждый придумывает небольшой монолог сказочного героя, чтобы 

мы угадали - кто это, из какой сказки. Можно использовать элементы пластики, реквизит. 

Примеры упражнений на развитие воображения и фантазии: 

 - «Воображаемый телевизор». Дети сидят на стульях и смотрят «передачу». Кто какую 

передачу смотрит? Пусть каждый расскажет о том, что он видит. С помощью воображаемого 

пульта переключать передачи. 

  - Стол в аудитории -  это: 

королевский трон, 

аквариум с экзотическими рыбками, 

костер, 

куст цветущих роз. 

- Передать друг другу книгу  так, как будто это: 

  кирпич, 

  кусок торта, 

  бомба, 

  фарфоровая статуэтка и т. д. 

- Взять со стола карандаш так, как будто это: 

  червяк,  горячая печёная картошка,  маленькая бусинка. 

Тема 7. Темпо-ритм. Темп-это скорость исполняемого действия. Ритм – это размеренность и 

интенсивность действия, его организация во времени и пространстве. 

Градация темпо-ритмов и переключение скоростей 

Постепенное нарастание и снижение темпо-ритма. Движение на сценической площадке в 

разных скоростях. Шкала темпо-ритмов: очень медленно, медленно, средний темп, быстро, 

очень быстро (паника, хаос). 

Темпо-ритм внешний и внутренний 



Этюды на соответствие внешнего и внутреннего темпо-ритма. (скорость поведения 

соответствует внутреннему ощущению; бегу, т.к. опаздываю в школу). 

Этюды на контраст внешнего и внутреннего темпо-ритма. (скорость поведения не 

соответствует внутреннему ощущению. Бегу на уроке физкультуры, а мечтаю о подарках на 

день рожденья). 

Предлагаемые обстоятельства определяют темпо-ритм 

Этюды на физическое действие с разными предлагаемыми обстоятельствами (зашнуровать 

ботинки или заплести косичку на контрольной по математике; за десять секунд до выхода на 

сцену; в переполненном вагоне метро и т.д.). 

Воспитательный модуль. 8 ч. 

Содержание воспитательного модуля 

№ Содержательный ориентир 

 

Воспитание на занятиях 

 

Воспитательные 

мероприятия 

 

1 Гражданско-патриотическое воспитание 

1.1 История создания Центра 

 

Ознакомление с историей 

Центра, традициях и порядках 

внутри коллектива, экскурсия 

по зданию Центру 

День открытых 

дверей 

 

2 Духовно-нравственное воспитание 

2.1 Культура поведения в 

различных образовательных 

ситуациях 

Беседы о правилах поведения на 

занятиях, мероприятиях 

 

Посещения 

спортивных 

мероприятий 

3 Профессиональное самоопределение 

3.1 Культура поведения на 

выступлении 

 

Беседа: требование к внешнему 

виду на выступлениях, правила 

поведения на турнирах 

Участие в мастер-

классах хореографов 

4 Здоровые привычки 

4.1 Формирование основ 

внутренней убежденности в 

необходимости здорового 

образа жизни 

Беседы: «Вредные привычки», 

«Режим дня», Влияние алкоголя 

и курения на организм» 

Просмотр видео 

фильмов о вреде 

курения, показ 

соответствующих 

фотоматериалов 

4.2 Здоровье это важно - приобщать учащихся к 

здоровому образу жизни; 

-развивать умение ребят 

питаться правильно; 

-воспитывать чувство 

дисциплинированности. 

Беседа «Быть 

здоровым здорово!» 

4.3 Здоровье и основы 

безопасного поведения 

-познакомить учащихся со 

способами активного отдыха; 

-развивать чувство потребности 

в правильном 

времяпровождении; 

-воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью; 

Игра «Путешествие в 

страну здоровья» 

4.4 Химические зависимости Алкоголизм и наркомания – 

болезни химической 

зависимости. Табакокурение. 

Влияние вредных привычек на 

Просмотр 

видеоролика. Беседа 



организм человека. 

Профилактика вредных 

привычек. 

 

Тема 9. Итоговые занятия Итоговые занятия. Могут проходить в форме открытых занятий  

два раза в год – в декабре и мае месяце. 

 

 

 

Примерный учебно-тематический план к модулю «Миманс-1» 

1 год обучения 

№ 

п/п 

Название темы Всего 

количество 

часов 

Из них Формы 

аттестации/контроля теори

я 

практика 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

1 1  Наблюдение, беседа. 

2 Беседы 

- «Основы актерской 

технологии в танце» 

 

14 14  Наблюдение, творческое 

задание 

3 Тренировка мимических 

мышц 

12 1 11 Наблюдение, творческое 

задание. 

4 Мышечная свобода 7 1 6 Наблюдение, творческое 

задание 

5 Внимание (сценическое 

внимание) 

16 1 15 Наблюдение, творческое 

задание. 

6 Воображение и фантазия 12 2 10 Наблюдение, творческое 

задание 

7 Воспитательный модуль 8 4 4 Опрос, наблюдение 

8 Итоговые занятия 2  2 Концерт, выступления перед 

родителями 

9 Итого 72 20 52  

 

Содержание 

модуля «Миманс-1» 

 

Тема 1.Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Инструктаж по технике безопасности. Правила противопожарной безопасности. Правила 

поведения в учреждении, на занятиях, на массовых мероприятиях. Значение занятий 

хореографией для здоровья. Форма одежды.  Сведения о режиме дня, личной гигиене. 

Знакомство с целями и задачами программы обучения. 

       Инструктаж по технике безопасности.  

1.Приступать к занятиям в специальной форме: 

а) для девочек – гимнастический костюм, носки, чешки, волосы прибраны в шишку; 

б) для мальчиков – футболка, шорты, носки, чешки. 

2.Внимательно слушать педагога, смотреть показ упражнений. 

3.Приступать к выполнению упражнений только с разрешения педагога и под его 

непосредственным контролем. 

4.Выполнять только те упражнения, которые разрешает педагог. 

 



Тема 2. Беседа «Сценическое действие в хореографическом произведении». Действенный 

характер сценического искусства. Действие как основной материал актерского искусства. 

Специфика и законы сценического действия: целенаправленность, логическая обоснованность, 

продуктивность, непрерывность. Действенная задача и ее компоненты в хореографии. Понятие 

«действенный танец». 

Тема 3. Тренировка мимических мышц.  

Тренировка лобных мышц 

-  Тренаж сухожильного шлема. Положите руки на темя и энергично при помощи лобных, 

затылочных мышц и мышц угрозы» заставьте сухожильный шлем подвигаться вперед - назад. 

-  Добиваемся раздельного движения левой и правой бровью. 

-  Вскидывая левую бровь, необходимо следить за тем, чтобы правая как бы упиралась в 

переносицу. Аналогично с правой бровью. 

-  Быстро поднимать то одну, то другую бровь вразбивку. 

Тренировка глазных мышц  

-  В то время как один глаз закрыт, веком другого (автономно) производить мигание. 

Потом то же с другим веком, а затем - поочередно. 

Тренировка мышцы верхней губы  (Три части этой мышцы, сокращаясь, поднимают верхнюю 

губу в ее средней части). 

-  Тренировать поочередно левую и правую половину верхней губы, попеременно 

сокращая мышцы, расположенные слева и справа (выполняя упражнение, нужно мысленно 

разделить губу на две части). 

Тренировка поперечных мышц носа. (Располагаются они по обеим сторонам краев носа. Эти 

мышцы обычно мало подвижны, их роль - при выражении презрения и отвращения) 

-  Тренировать - активно и длительно: сомкнув губы (не слишком плотно), энергично 

вытягивать носогубные складки кверху, постепенно добиваясь все большего их подъема 

(остальные мышцы остаются в покое). Точки приложения усилия находятся у крыльев носа. 

При сокращении поперечных мышц носа на боковых его поверхностях образуется ряд 

продольных складок. 

Тренировка круговой мышцы рта. (Эта мышца окружает рот. При сокращении она изменяет 

форму губ: вытягивает их вперед «надутые губы» или подтягивает «поджатые губы») 

-  Вытянув губы до предела вперед, энергично раскрывайте их наподобие 

распускающихся лепестков цветка. 

-  Поджав губы (не очень плотно), энергично направляйте их углы в левую и правую 

стороны. Поджатые губы помогают передавать разные оттенки выражения надменности. 

Тема 4. Мышечная свобода — основной закон органического поведения человека в жизни. 

Освобождение мышц, физических зажимов  и мускульная свобода - это  первый этап к 

органичному существованию на сцене.  

Научить учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее необходимо для 

совершения того или иного действия. 

Снятие телесных зажимов. Напряжение и расслабление мышц ног, рук, туловища, головы, 

лица. 

- Огонь - лед. Упражнение включает в себя попеременное напряжение и расслабление всего 

тела. Учащиеся выполняют упражнение стоя в кругу. По команде ведущего «Огонь» учащиеся 

начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений 

выбираются каждым учащимся произвольно. По команде «Лед» учащиеся застывают в позе, в 

которой застигла их команда, напрягая до предела все тело. Ведущий несколько раз чередует 

обе команды, произвольно меняя время выполнения той и другой. 

- Зажимы по кругу. Учащиеся идут по кругу. По команде ведущего напрягают левую руку, 

левую ногу, правую руку, правую ногу, обе ноги, поясницу, все тело. Напряжение в каждом 

отдельном случае сначала должно быть слабым, потом постепенно нарастать до предела. В 

таком состоянии предельного напряжения учащиеся идут несколько секунд (15-20), потом по 



команде ведущего сбрасывают напряжение - полностью расслабляют напряженный участок 

тела.  

После окончания этой части упражнения ведущий дает учащимся задание прислушаться к 

ощущениям своего тела, продолжая спокойно идти по кругу, вспомнить "обычное" для себя 

напряжение (свой обычный зажим). Постепенно напрягая тело в этом месте, довести зажим до 

предела, сбросить его через 15-20 секунд. Напрячь до предела любой другой участок тела, 

обращая внимание на то, что происходит с "обычным" зажимом. Повторить упражнение с 

собственными зажимами 3-5 раз. После окончания упражнения учащимся дается рекомендация 

индивидуально повторять его хотя бы 1-2 раза в день. 

- Марионетки (Подвески). Учащимся предлагается представить себе, что они - куклы-

марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. «Представьте себе, что 

вас подвесил за руку, за палец, за шею, за ухо, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной 

точке, все остальное - расслаблено, болтается». Упражнение выполняется в произвольном 

темпе, можно с закрытыми глазами. Ведущий следит за степенью расслабленности тела у 

учащихся. 

- Пластилиновые куклы. «В ходе этюда вам предстоит превратиться в пластилиновую куклу. В 

упражнении три этапа. По моему первому хлопку вы становитесь пластилиновой куклой, 

которая хранилась в холодном месте. Понятно, что материал утратил свою пластичность, он 

тверд, жесток. Второй хлопок педагога знаменует собой начало работы с куклами. Я буду 

менять их позы, но не забудьте, что застывшая форма осложнит мою задачу, и я должен буду 

почувствовать определенное сопротивление материала. Третий хлопок – начало последнего 

этапа упражнения. Представьте себе, что в комнате, где находятся наши пластилиновые куклы, 

одновременно включили все обогревательные приборы. Куклы начинают размягчаться. Это 

процесс, а не мгновенная реакция. В первую очередь оплывают от тепла те части кукольного 

тела, где пластилина меньше (пальцы рук, руки, шея), затем размякают ноги. И в итоге кукла 

«стекает» на пол и превращается в горку, бесформенную массу. Размягчение кукол до 

состояния полной утраты формы – абсолютное мышечное освобождение» 

Перекат напряжения из одной части тела в другую. 

- Перекат напряжения. Напрячь до предела правую руку. Постепенно расслабляя ее, 

полностью перевести напряжение на левую руку. Затем, постепенно расслабляя ее, полностью 

перевести напряжение на левую ногу, правую ногу, поясницу и т.д.     

- Игра «Спортсмены»: Лыжник, Конькобежец, Фигуристы, Хоккеист и т.п.  с элементами 

переноса  мышечного напряжения из одной части тела в другую.  Музыкальное сопровождение 

с акцентами для времени «переката» напряжения. 

Тема 5 . Внимание (сценическое внимание) - очень  активный сознательный процесс  

концентрации воли для познания окружающей действительности,  в котором участвуют все 

системы восприятия - зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей  

удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. 

Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом 

пространстве. 

Упражнения на развитие и тренировку внимания: 

 - Вопрос – ответ. Все стоят в кругу. Педагог держит в руках 4-6 различных предмета. «Всем 

знакомы эти предметы. Ручка, коробка спичек, ключи, монетка и т.п. Давайте представим, что 

мы впервые видим эти предметы. Но делать будем это по кругу особым способом. Я буду 

начинать, причем буду «знакомить» с моими предметами соседей справа и слева. Я начинаю с 

ключа. Передаю его соседу справа со словами: «Это ключ!» Он должен меня спросить: «Что?» 

Я повторяю: «Ключ». Мой партнер продолжает изображать удивление: «Что?». «Ключ!» - не 

сдаюсь я. Тогда мой партнер соглашается: «А, ключ». Он забирает себе ключ и передает его 

своему соседу, говоря точно тот же текст. И так, по кругу. Одновременно с этим, я передаю 

моему соседу слева другой предмет – монетку. Здесь разыгрывается тот же диалог». До этого 

момента упражнение выглядит очень простым. Проблемы возникают тогда, когда ведущий 

начинает вводить в круг дополнительные предметы, пуская их то слева, то справа, то, включая 



в игру игроков из середины цепочки. Возникает ситуация, когда игроки должны одновременно 

(не делая пауз) и принимать предмет с одной стороны, и отдавать другой предмет в 

противоположную сторону. Чтобы успешно преодолеть все сложности участникам предстоит 

проявить максимальную собранность и научиться переключать внимание с одного предмета на 

другой. 

- Слушаем тишину. «Послушайте и расскажите, что делается сейчас в классе, в коридоре, на 

втором этаже здания, на площади перед зданием» (для того чтобы помочь учащимся 

сосредоточить свое внимание на объекте, можно создать атмосферу соревнования). 

- «Да» и «нет» не говорить. «Водящий» (сначала преподаватель) задает вопросы, ответы на 

которые не должны включать слов «да», «нет», «черный», «белый»; затем эти вопросы 

продолжает тот, кто употребил одно из этих слов. Вопросы задаются разным участникам 

группы вне какой-либо последовательности, чтобы табуированные слова, к которым 

впоследствии присоединятся «ну», «короче», «так сказать», «типа того», «конкретно», «это 

самое», стали сигналами «нельзя!» уже на сверхсознательном уровне. Так обеспечивается и 

чистота речи. 

Зрительная и слуховая память: 

- Игра «Телеграмма». Тренирует слуховое внимание. Ведущий - педагог «посылает 

телеграмму» каждому обучающемуся из 4-5 слов. Например, «Маша, с Днём рожденья». «Петя, 

приезжай в субботу», «Наташа, встречай подругу на вокзале». Задача каждого – повторить 

точно текст «телеграммы». 

Эмоциональная и двигательная память: 

- Музыкальная игра «Повторяй за мной» - под весёлое музыкальное сопровождение дети 

повторяют движения за педагогом. В роли педагога может выступить ребёнок. 

 -Народные  игры «Колечко», «Летает - не летает» и многие другие, по выбору педагога также 

тренируют внимание, а разучивание несложных поговорок и стихотворений при их исполнении 

- комбинирует речевые и подвижные игры с упражнениями на внимание и наблюдательность. 

Тема 5. Воображение и фантазия. Воображение -   ведущий элемент творческой деятельности. 

Без воображения не может существовать ни один сегмент актерской техники. Фантазию и 

воображение необходимо развивать в раннем  детском возрасте, т.к. именно детям свойственна 

творческая наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным  

вымыслам. Развитие этих элементов  способствует развитию ассоциативного и образного 

мышления. 

Импровизация: 

 Импровизация со словами. Произнести предложение, в котором используется слово: глупец; 

сахар; папка; камера; запись; деньги; раковина; путешествие; жидкость; ключ; сетка; 

программа; тигр; реальность. 

Имитация и сочинение различных  необычных движений. 

- Гладим животное. Все учащиеся получают задания на листочках. Нужно изобразить, что они 

гладят животное или берут его на руки. Здесь должны главным образом работать руки, ладони. 

Предлагается «погладить» следующих животных: 

· Хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и т.д.) 

· Кошку 

· Змею (она опутывается вокруг вашей шеи) 

· Слона 

· Жирафа 

Задача всей группы – угадать животное. 

Примеры упражнений на развитие воображения и фантазии: 

 - «Скульптор и Глина». Дети распределяются парами. Договариваются между собой, кто из них 

«Скульптор», а кто — «Глина». Скульпторы лепят из глины: животных, спортсменов, игрушки, 

сказочных персонажей. Затем меняются ролями. 

Еще одна интерпретация данной игры: скульптор «лепит» из нескольких обучающихся 

композицию на заданную тему. Например, Спорт, Зимние игры, Пловцы, Хоровод и т.п. Это 



упражнение можно делать при помощи сочетания пластических команд с речевыми - для того, 

чтобы скульптор мог грамотно и понятно поставить задачу перед  исполнителями - «глиной». 

 Кого же выбрать? (по А.А. Мурашову) Учащемуся дается задание представить, что он 

главный режиссер готовящегося спектакля, например, о жизни города в конце XX века. Он 

должен подобрать актеров на роли «нового русского», богемной дамы, первой леди страны, 

«знойной женщины - мечты поэта», прагматичной деловой дамы, прошедшей этапы 

«учительница - челночница - брокер - народный избранник – министр».  Почему выбраны 

именно эти актеры? Аргументация. 

 Метафоры (по С.В. Гиппиус). Преподаватель произносит слово, например: «Гаснут...» Все 

учащиеся описывают, что они увидели на своем внутреннем экране (звезды, окна, силы, 

глаза...). Это упражнение совершенствует ассоциативное мышление и фантазию. 

 Не очень реальный предмет. Нужно постараться представить предметы, которых нет перед 

вами и которые носят странные названия: абракадабра, чашка с ручкой внутрь, веник из 

слоновой кости, дырдоска (окказионализм А. Неверова), ясь (В. Маяковский), головотяпарь, 

умоотвод (А. Герцен). 

7. Воспитательный модуль. 8 ч 

Содержание воспитательного модуля 

№ Содержательный ориентир 

 

Воспитание на занятиях 

 

Воспитательные 

мероприятия 

 

1 Гражданско-патриотическое воспитание 

1.1 История создания Центра 

 

Ознакомление с историей 

Центра, традициях и порядках 

внутри коллектива, экскурсия 

по зданию Центру 

День открытых 

дверей 

 

2 Духовно-нравственное воспитание 

2.1 Культура поведения в 

различных образовательных 

ситуациях 

Беседы о правилах поведения на 

занятиях, мероприятиях 

 

Посещения 

спортивных 

мероприяти 

3 Профессиональное самоопределение 

3.1 Культура поведения на 

выступлении 

 

Беседа: требование к внешнему 

виду на выступлениях, правила 

поведения на турнирах 

Участие в мастер-

классах хореографов 

 

4 Здоровые привычки 

4.1 Формирование основ 

внутренней убежденности в 

необходимости здорового 

образа жизни 

Беседы: «Вредные привычки», 

«Режим дня», Влияние алкоголя 

и курения на организм» 

Просмотр видео 

фильмов о вреде 

курения, показ 

соответствующих 

фотоматериалов 

4.2 Здоровье это важно - приобщать учащихся к 

здоровому образу жизни; 

-развивать умение ребят 

питаться правильно; 

-воспитывать чувство 

дисциплинированности. 

Беседа «Быть 

здоровым здорово!» 

4.3 Здоровье и основы 

безопасного поведения 

-познакомить учащихся со 

способами активного отдыха; 

-развивать чувство потребности 

в правильном 

времяпровождении; 

Игра «Путешествие в 

страну здоровья» 



-воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью; 

4.4 Химические зависимости Алкоголизм и наркомания – 

болезни химической 

зависимости. Табакокурение. 

Влияние вредных привычек на 

организм человека. 

Профилактика вредных 

привычек. 

Просмотр 

видеоролика. Беседа 

 

Тема 8. Итоговые занятия 

Итоговые занятия. Могут проходить в форме открытых занятий  два раза в год – в декабре и мае 

месяце. 

 

 

Примерный учебно-тематический план  модуля «Миманс-2» 

1 год обучения 

  

№ 

п/п 

Название темы Всего 

количество 

часов 

Из них Формы 

аттестации/контроля теория практик

а 

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по технике 

безопасности. 

2 2  Наблюдение, беседа. 

2 Беседы 

- «Основы актерской 

технологии в танце» 

 

14 14  Наблюдение, творческое 

задание 

3 Тренировка мимических 

мышц 

24 2 22 Наблюдение, творческое 

задание. 

4 Мышечная свобода 24 2 22 Наблюдение, творческое 

задание 

5 Внимание (сценическое 

внимание) 

32 2 30 Наблюдение, творческое 

задание 

6 Воображение и фантазия 24 2 22 Наблюдение, творческое 

задание 

7 Темп и ритм 14 2 12 Наблюдение, творческое 

задание 

8 Воспитательный модуль 8 4 4 Опрос, наблюдение 

9 Итоговые занятия 2  2 Концерт, выступления перед 

родителями 

 Итого 144 30 114  

 

 

Содержание 

модуля «Миманс - 2» 

 

Тема 1.Вводное занятие. 

Инструктаж по технике безопасности. 

Инструктаж по технике безопасности. Правила противопожарной безопасности. Правила 

поведения в учреждении, на занятиях, на массовых мероприятиях. Значение занятий 



хореографией для здоровья. Форма одежды.  Сведения о режиме дня, личной гигиене. 

Знакомство с целями и задачами программы обучения. 

       Инструктаж по технике безопасности.  

1.Приступать к занятиям в специальной форме: 

а) для девочек – гимнастический костюм, носки, чешки, волосы прибраны в шишку; 

б) для мальчиков – футболка, шорты, носки, чешки. 

2.Внимательно слушать педагога, смотреть показ упражнений. 

3.Приступать к выполнению упражнений только с разрешения педагога и под его 

непосредственным контролем. 

4.Выполнять только те упражнения, которые разрешает педагог. 

 

Тема 2. Беседа «Сценическое действие в хореографическом произведении». Действенный 

характер сценического искусства. Действие как основной материал актерского искусства. 

Специфика и законы сценического действия: целенаправленность, логическая обоснованность, 

продуктивность, непрерывность. Действенная задача и ее компоненты в хореографии. Понятие 

«действенный танец». 

Тема 3. Тренировка мимических мышц.  

Тренировка лобных мышц 

8.  Тренаж сухожильного шлема. Положите руки на темя и энергично при помощи лобных, 

затылочных мышц и мышц угрозы» заставьте сухожильный шлем подвигаться вперед - 

назад. 

9.  Добиваемся раздельного движения левой и правой бровью. 

10.  Вскидывая левую бровь, необходимо следить за тем, чтобы правая как бы упиралась в 

переносицу. Аналогично с правой бровью. 

11.  Быстро поднимать то одну, то другую бровь вразбивку. 

Тренировка глазных мышц  

12.  В то время как один глаз закрыт, веком другого (автономно) производить мигание. 

Потом то же с другим веком, а затем - поочередно. 

Тренировка мышцы верхней губы  (Три части этой мышцы, сокращаясь, поднимают верхнюю 

губу в ее средней части). 

13.  Тренировать поочередно левую и правую половину верхней губы, попеременно 

сокращая мышцы, расположенные слева и справа (выполняя упражнение, нужно 

мысленно разделить губу на две части). 

Тренировка поперечных мышц носа. (Располагаются они по обеим сторонам краев носа. Эти 

мышцы обычно мало подвижны, их роль - при выражении презрения и отвращения) 

14.  Тренировать - активно и длительно: сомкнув губы (не слишком плотно), энергично 

вытягивать носогубные складки кверху, постепенно добиваясь все большего их подъема 

(остальные мышцы остаются в покое). Точки приложения усилия находятся у крыльев 

носа. При сокращении поперечных мышц носа на боковых его поверхностях образуется 

ряд продольных складок. 

Тренировка круговой мышцы рта. (Эта мышца окружает рот. При сокращении она изменяет 

форму губ: вытягивает их вперед «надутые губы» или подтягивает «поджатые губы») 

15.  Вытянув губы до предела вперед, энергично раскрывайте их наподобие 

распускающихся лепестков цветка. 

16.  Поджав губы (не очень плотно), энергично направляйте их углы в левую и правую 

стороны. Поджатые губы помогают передавать разные оттенки выражения надменности. 

Тема 4. Мышечная свобода — основной закон органического поведения человека в жизни. 

Освобождение мышц, физических зажимов  и мускульная свобода - это  первый этап к 

органичному существованию на сцене.  

Научить учащихся расходовать ровно столько мышечной энергии, сколько ее необходимо для 

совершения того или иного действия. 



Снятие телесных зажимов. Напряжение и расслабление мышц ног, рук, туловища, головы, 

лица. 

- Огонь - лед. Упражнение включает в себя попеременное напряжение и расслабление всего 

тела. Учащиеся выполняют упражнение стоя в кругу. По команде ведущего «Огонь» учащиеся 

начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений 

выбираются каждым учащимся произвольно. По команде «Лед» учащиеся застывают в позе, в 

которой застигла их команда, напрягая до предела все тело. Ведущий несколько раз чередует 

обе команды, произвольно меняя время выполнения той и другой. 

- Зажимы по кругу. Учащиеся идут по кругу. По команде ведущего напрягают левую руку, 

левую ногу, правую руку, правую ногу, обе ноги, поясницу, все тело. Напряжение в каждом 

отдельном случае сначала должно быть слабым, потом постепенно нарастать до предела. В 

таком состоянии предельного напряжения учащиеся идут несколько секунд (15-20), потом по 

команде ведущего сбрасывают напряжение - полностью расслабляют напряженный участок 

тела.  

После окончания этой части упражнения ведущий дает учащимся задание прислушаться к 

ощущениям своего тела, продолжая спокойно идти по кругу, вспомнить "обычное" для себя 

напряжение (свой обычный зажим). Постепенно напрягая тело в этом месте, довести зажим до 

предела, сбросить его через 15-20 секунд. Напрячь до предела любой другой участок тела, 

обращая внимание на то, что происходит с "обычным" зажимом. Повторить упражнение с 

собственными зажимами 3-5 раз. После окончания упражнения учащимся дается рекомендация 

индивидуально повторять его хотя бы 1-2 раза в день. 

- Марионетки (Подвески). Учащимся предлагается представить себе, что они - куклы-

марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. «Представьте себе, что 

вас подвесил за руку, за палец, за шею, за ухо, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной 

точке, все остальное - расслаблено, болтается». Упражнение выполняется в произвольном 

темпе, можно с закрытыми глазами. Ведущий следит за степенью расслабленности тела у 

учащихся. 

- Пластилиновые куклы. «В ходе этюда вам предстоит превратиться в пластилиновую куклу. В 

упражнении три этапа. По моему первому хлопку вы становитесь пластилиновой куклой, 

которая хранилась в холодном месте. Понятно, что материал утратил свою пластичность, он 

тверд, жесток. Второй хлопок педагога знаменует собой начало работы с куклами. Я буду 

менять их позы, но не забудьте, что застывшая форма осложнит мою задачу, и я должен буду 

почувствовать определенное сопротивление материала. Третий хлопок – начало последнего 

этапа упражнения. Представьте себе, что в комнате, где находятся наши пластилиновые куклы, 

одновременно включили все обогревательные приборы. Куклы начинают размягчаться. Это 

процесс, а не мгновенная реакция. В первую очередь оплывают от тепла те части кукольного 

тела, где пластилина меньше (пальцы рук, руки, шея), затем размякают ноги. И в итоге кукла 

«стекает» на пол и превращается в горку, бесформенную массу. Размягчение кукол до 

состояния полной утраты формы – абсолютное мышечное освобождение» 

Перекат напряжения из одной части тела в другую. 

- Перекат напряжения. Напрячь до предела правую руку. Постепенно расслабляя ее, 

полностью перевести напряжение на левую руку. Затем, постепенно расслабляя ее, полностью 

перевести напряжение на левую ногу, правую ногу, поясницу и т.д.     

- Игра «Спортсмены»: Лыжник, Конькобежец, Фигуристы, Хоккеист и т.п.  с элементами 

переноса  мышечного напряжения из одной части тела в другую.  Музыкальное сопровождение 

с акцентами для времени «переката» напряжения. 

Тема 5 . Внимание (сценическое внимание) - очень  активный сознательный процесс  

концентрации воли для познания окружающей действительности,  в котором участвуют все 

системы восприятия - зрение, слух, осязание, обоняние. Главная задача педагога научить детей  

удерживать своё внимание в непрерывно активной фазе в процессе сценического действия. 

Видеть, слышать, воспринимать, ориентироваться и координироваться в сценическом 

пространстве. 



Упражнения на развитие и тренировку внимания: 

 - Вопрос – ответ. Все стоят в кругу. Педагог держит в руках 4-6 различных предмета. «Всем 

знакомы эти предметы. Ручка, коробка спичек, ключи, монетка и т.п. Давайте представим, что 

мы впервые видим эти предметы. Но делать будем это по кругу особым способом. Я буду 

начинать, причем буду «знакомить» с моими предметами соседей справа и слева. Я начинаю с 

ключа. Передаю его соседу справа со словами: «Это ключ!» Он должен меня спросить: «Что?» 

Я повторяю: «Ключ». Мой партнер продолжает изображать удивление: «Что?». «Ключ!» - не 

сдаюсь я. Тогда мой партнер соглашается: «А, ключ». Он забирает себе ключ и передает его 

своему соседу, говоря точно тот же текст. И так, по кругу. Одновременно с этим, я передаю 

моему соседу слева другой предмет – монетку. Здесь разыгрывается тот же диалог». До этого 

момента упражнение выглядит очень простым. Проблемы возникают тогда, когда ведущий 

начинает вводить в круг дополнительные предметы, пуская их то слева, то справа, то, включая 

в игру игроков из середины цепочки. Возникает ситуация, когда игроки должны одновременно 

(не делая пауз) и принимать предмет с одной стороны, и отдавать другой предмет в 

противоположную сторону. Чтобы успешно преодолеть все сложности участникам предстоит 

проявить максимальную собранность и научиться переключать внимание с одного предмета на 

другой. 

- Слушаем тишину. «Послушайте и расскажите, что делается сейчас в классе, в коридоре, на 

втором этаже здания, на площади перед зданием» (для того чтобы помочь учащимся 

сосредоточить свое внимание на объекте, можно создать атмосферу соревнования). 

- «Да» и «нет» не говорить. «Водящий» (сначала преподаватель) задает вопросы, ответы на 

которые не должны включать слов «да», «нет», «черный», «белый»; затем эти вопросы 

продолжает тот, кто употребил одно из этих слов. Вопросы задаются разным участникам 

группы вне какой-либо последовательности, чтобы табуированные слова, к которым 

впоследствии присоединятся «ну», «короче», «так сказать», «типа того», «конкретно», «это 

самое», стали сигналами «нельзя!» уже на сверхсознательном уровне. Так обеспечивается и 

чистота речи. 

Зрительная и слуховая память: 

- Игра «Телеграмма». Тренирует слуховое внимание. Ведущий - педагог «посылает 

телеграмму» каждому обучающемуся из 4-5 слов. Например, «Маша, с Днём рожденья». «Петя, 

приезжай в субботу», «Наташа, встречай подругу на вокзале». Задача каждого – повторить 

точно текст «телеграммы». 

Эмоциональная и двигательная память: 

- Музыкальная игра «Повторяй за мной» - под весёлое музыкальное сопровождение дети 

повторяют движения за педагогом. В роли педагога может выступить ребёнок. 

 -Народные  игры «Колечко», «Летает - не летает» и многие другие, по выбору педагога также 

тренируют внимание, а разучивание несложных поговорок и стихотворений при их исполнении 

- комбинирует речевые и подвижные игры с упражнениями на внимание и наблюдательность. 

Тема 5. Воображение и фантазия. Воображение -   ведущий элемент творческой деятельности. 

Без воображения не может существовать ни один сегмент актерской техники. Фантазию и 

воображение необходимо развивать в раннем  детском возрасте, т.к. именно детям свойственна 

творческая наивность и полная уверенность, с которой они относятся к собственным  

вымыслам. Развитие этих элементов  способствует развитию ассоциативного и образного 

мышления. 

Импровизация: 

 Импровизация со словами. Произнести предложение, в котором используется слово: глупец; 

сахар; папка; камера; запись; деньги; раковина; путешествие; жидкость; ключ; сетка; 

программа; тигр; реальность. 

Имитация и сочинение различных  необычных движений. 

- Гладим животное. Все учащиеся получают задания на листочках. Нужно изобразить, что они 

гладят животное или берут его на руки. Здесь должны главным образом работать руки, ладони. 

Предлагается «погладить» следующих животных: 



· Хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и т.д.) 

· Кошку 

· Змею (она опутывается вокруг вашей шеи) 

· Слона 

· Жирафа 

Задача всей группы – угадать животное. 

Примеры упражнений на развитие воображения и фантазии: 

 - «Скульптор и Глина». Дети распределяются парами. Договариваются между собой, кто из них 

«Скульптор», а кто — «Глина». Скульпторы лепят из глины: животных, спортсменов, игрушки, 

сказочных персонажей. Затем меняются ролями. 

Еще одна интерпретация данной игры: скульптор «лепит» из нескольких обучающихся 

композицию на заданную тему. Например, Спорт, Зимние игры, Пловцы, Хоровод и т.п. Это 

упражнение можно делать при помощи сочетания пластических команд с речевыми - для того, 

чтобы скульптор мог грамотно и понятно поставить задачу перед  исполнителями - «глиной». 

 Кого же выбрать? (по А.А. Мурашову) Учащемуся дается задание представить, что он 

главный режиссер готовящегося спектакля, например, о жизни города в конце XX века. Он 

должен подобрать актеров на роли «нового русского», богемной дамы, первой леди страны, 

«знойной женщины - мечты поэта», прагматичной деловой дамы, прошедшей этапы 

«учительница - челночница - брокер - народный избранник – министр».  Почему выбраны 

именно эти актеры? Аргументация. 

 Метафоры (по С.В. Гиппиус). Преподаватель произносит слово, например: «Гаснут...» Все 

учащиеся описывают, что они увидели на своем внутреннем экране (звезды, окна, силы, 

глаза...). Это упражнение совершенствует ассоциативное мышление и фантазию. 

 Не очень реальный предмет. Нужно постараться представить предметы, которых нет перед 

вами и которые носят странные названия: абракадабра, чашка с ручкой внутрь, веник из 

слоновой кости, дырдоска (окказионализм А. Неверова), ясь (В. Маяковский), головотяпарь, 

умоотвод (А. Герцен). 

Тема 7 . Темп и ритм. Темп-это скорость исполняемого действия. Ритм – это размеренность и 

интенсивность действия, его организация во времени и пространстве. 

Упражнения на отработку темпо-ритма: 

 Повторяй за мной. Ведущий отбивает в ладоши ритмические фразы, и все участники 

повторяют за ним. На примерах разбирается отличие ритма постоянного от переменного, 

добивается слаженности в действиях группы. Каждый хлопок должен звучать, как один 

удар, а не размазываться на хлопки ладоней отдельных участников. 

  Пять скоростей. «Нам предстоит сейчас превратиться в людей, у которых есть только пять 

скоростей движения. Первая скорость – самая медленная. Все тело будто заморожено. Эта 

скорость требует от актера немалого напряжения и умения владеть своим телом, не делать 

резких движений, все выполнять плавно. При второй – темп чуть-чуть ускоряется. Любое 

движение происходит быстрее, чем при первой скорости, но еще не в обычном темпе. 

Третья скорость – это обычный, повседневный темп каждого из вас. Четвертая скорость – 

это ускоренный темп. Так мы существуем, когда напряжены, что-то тревожит нас, создает 

дискомфорт, волнение, напряжение. Это, порой, торопливость, суетливость, нервозность. 

Пятая скорость – почти бег. Все происходит в темпе, преувеличенно быстром. Теперь 

попробуем просуществовать в каждой из скоростей. Я называю скорость, а вы пытаетесь 

практически освоить ее. Заставьте весь организм переключаться быстро и точно со скорости 

на скорость. Давайте команду мышцам запомнить разницу между темпами. 

Задание: на площадке остается только три участника (первый, второй и третий). Номер 

скорости, который я буду называть – это задание для второго участника. Первый участник 

должен «понизить» задание на единицу, а третий – «повысить» тоже на единицу. Таким 

образом, если вы слышите от меня цифру «четыре», то второй игрок движется в четвертом 

темпе, первый – в третьем (4-1), а третий – в пятом (4+1). Прозвучит цифра «пять», значит, 

второй – в пятом темпе, первый в четвертом, а третий? Тоже в пятом. Потому что шестой 



скорости не существует. То же произойдет, если будет названа цифра «один»: второй находится 

в первом темпе, первый останавливается и стоит (1-1=0), а третий двигается во втором темпе. 

Все эти расчеты вам придется делать быстро и самостоятельно по ходу упражнения. 

Задание: выйти на площадку и попробовать найти оправдание движения, существования 

каждого из учащихся в темпе номер один. Пусть каждый участник подвигается по площадке, и 

поищет физическое и эмоциональное состояние, которому подошел бы заданный темп. После 

трехминутной репетиции – показ и обсуждение. Найдено ли соответствие между скоростью и 

психофизическим состоянием? Даем для репетиции и показа еще один-два темпа и работаем с 

ними. 

Задание: придумать и отыграть сцену, которая подходила бы для определенного темпа (его 

определяет ведущий). В течение десяти минут вы придумываете сюжет и репетируете, обращая 

внимание на то, что все без исключения действующие лица существуют в рамках сцены лишь в 

заданном темпе. Понятно, что ваша история должна логически подходить к заданной скорости 

или наоборот – скорость оправдана историей, которая каждая из групп представит». 

  Ритм – ритм. Группа становится в круг. Ведущий объясняет правила: «Я делаю два хлопка и 

выдерживаю между ними паузу. Вам придется заданный мною ритм сохранить и повторить 

по кругу. Если, ударив в ладоши, я поворачиваюсь влево, то игрок слева от меня 

продолжает задание. Если я поворачиваюсь вправо, значит, полученный от меня ритм вы 

будете передавать по кругу в правую сторону. Причем только я делаю два хлопка. Каждый 

следующий за мной игрок должен выдержать необходимую для заданного ритма паузу и 

добавить свой единственный хлопок, следующий игрок после необходимой паузы – свой 

хлопок и так далее, пока круг не замкнется. Если вы не ускорили и не замедлили ритм, то 

цепочка окажется точным продолжением заданного мной образца. И получится, что не 

целая группа людей хлопает в ладоши, а один человек отбивает четкий ритм» и др. 

Завершив работу с ритмом, переходим к отработке понятия «темп». В обыденной речи слово 

«темп» мы заменяем словом «скорость» и говорим о скорости сверхзвукового самолета или 

скорости черепахи. 

17. Воспитательный модуль. 8 ч 

Содержание воспитательного модуля 

№ Содержательный ориентир Воспитание на занятиях Воспитательные 

мероприятия 

1 Гражданско-патриотическое воспитание 

1.1 История создания Центра 

 

Ознакомление с историей 

Центра, традициях и порядках 

внутри коллектива, экскурсия 

по зданию Центру 

День открытых 

дверей 

 

2 Духовно-нравственное воспитание 

2.1 Культура поведения в 

различных образовательных 

ситуациях 

Беседы о правилах поведения на 

занятиях, мероприятиях 

 

Посещения 

спортивных 

мероприятий 

3 Профессиональное самоопределение 

3.1 Культура поведения на 

выступлении 

 

Беседа: требование к внешнему 

виду на выступлениях, правила 

поведения на турнирах 

Участие в мастер-

классах хореографов 

 

4 Здоровые привычки 

4.1 Формирование основ 

внутренней убежденности в 

необходимости здорового 

образа жизни 

Беседы: «Вредные привычки», 

«Режим дня», Влияние алкоголя 

и курения на организм» 

Просмотр видео 

фильмов о вреде 

курения, показ 

соответствующих 

фотоматериалов 



4.2 Здоровье это важно - приобщать учащихся к 

здоровому образу жизни; 

-развивать умение ребят 

питаться правильно; 

-воспитывать чувство 

дисциплинированности. 

Беседа «Быть 

здоровым здорово!» 

4.3 Здоровье и основы 

безопасного поведения 

-познакомить учащихся со 

способами активного отдыха; 

-развивать чувство потребности 

в правильном 

времяпровождении; 

-воспитывать бережное 

отношение к своему здоровью; 

Игра «Путешествие в 

страну здоровья» 

4.4 Химические зависимости Алкоголизм и наркомания – 

болезни химической 

зависимости. Табакокурение. 

Влияние вредных привычек на 

организм человека. 

Профилактика вредных 

привычек. 

Просмотр 

видеоролика. Беседа 

 

Тема 8. Итоговые занятия 

Итоговые занятия. Могут проходить в форме открытых занятий  два раза в год – в декабре и мае 

месяце. 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Методы и формы работы. 

 Основными методами работы преподавателя являются показ движений и словесное 

объяснение. Они – главные проводники требований преподавателя к учащимся. В разных 

группах показу и объяснению отводится различная роль, изменяются функции показа и 

объяснения на разных этапах обучения. 

 На этапе обучения(1год обучения) показу придаётся исключительно большое значение, 

т.к. он даёт первоначальное представление о движении. Поэтому показ должен быть предельно 

точным, конкретным и технически совершенным. 

 Словесное объяснение комментирует показ, выделяя наиболее важные моменты, а также 

служит для формирования основных понятий, необходимых на начальном этапе (правила 

исполнения). 

 Словесный метод приобретает очень большое значение в связи с происходящим  

процессом осмысления исполнения, «слово» несёт  большую нагрузку. 

Таким образом, два важнейших метода – показ и объяснение – связаны с одним из центральных 

моментов обучения: активизацией мышления и развитием творческого  начала в процессе 

напряжённой физической работы по овладению танцевальными навыками. 

Формы организации учебного процесса 

 Занятие – традиционная форма организации учебного процесса. Но возможно 

использование нетрадиционных форм: лекция – концерт, концерт перед родителями, участие в 

фестивалях, смотрах. При проведении занятий, необходимо руководствоваться следующими 

моментами: 

-Постепенное увеличение физической нагрузки; 

-Чередование темпа нагрузки; 

-Равномерность нагрузки на обе ноги; 

-Свободное дыхание и самочувствие учащихся. 

При подготовке к занятию необходимо учитывать такие факторы, как: 



-  объём материала; 

-  степень его сложности; 

-  особенности возраста детей, как исполнительского коллектива; 

При составлении плана занятия предполагается детальная разработка каждой его части, где 

следует: 

-  определить новый материал, ввести его в различные комбинации; 

-  определить музыкальный материал, его размер, характер; 

При проведении занятия целесообразно выдерживать структуру занятия в целом и соизмерять 

длительность отдельных частей. 

На практических занятиях очень важно: 

-  переводить на русский язык все иностранные термины; 

-  объяснять назначение упражнения и правила его исполнения; 

 С -  равномерно распределять физическую нагрузку и чередовать работу различных групп 

мышц, развивать внимание и осознанный контроль за работой мышц; 

-  воспитывать самостоятельность в выполнении учебных упражнений. 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Самым важным направлением всего периода обучения является достижение естественного и 

раскованного самочувствия учащихся на сценической площадке, а впоследствии -  достижение 

осмысленного существования учащихся на сцене. Все усилия педагога направлены на 

пробуждение в обучающихся  их природной органики, развитие актёрских данных. Элементы 

психофизической техники вводятся постепенно от простого к сложному, однако большинство 

упражнений имеет комплексный характер, что позволит закрепить учащимся полученные 

навыки и  освоить новый материал. В ходе занятий определяется, какие элементы актерского 

тренинга учащимися осваиваются легче, а какие вызывают трудности. Исходя из этого, 

учитывая задачи предстоящего занятия, подбираются те или иные упражнения и тренинги. 

Чередование видов деятельности, присутствие игровых форм позволит удержать активный темп 

работы и избежать переутомления учащихся. 

Важное место занимает формирование навыков взаимодействия с партнером. Овладение 

навыками общения, умения менять пристройки, использовать разные тактики по отношению к 

партнерам, видеть, слышать, понимать, предугадывать дальнейшее действие друг друга. Четко 

знать действенную задачу – что я хочу получить (добиться, узнать и т.д.) от партнера. Здесь 

помимо осознания того: «Что делаю я? Что происходит со мной? Чего я хочу?» идет 

непрерывное внимание к тому: «Что делает он? Что с ним происходит? Чего он добивается?». 

Необходимо использовать все виды сценического воздействия.  

На всех  этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому обучающемуся. 

Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют 

различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, 

поэтому, в первую очередь, педагог должен  помочь каждому обучающемуся поверить в свои 

силы, приобрести уверенность в себе. Можно использовать метод эмоционального 

стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные педагогом 

цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к 

возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения.  

Каждое занятие целесообразно условно разделить на три части: 

1. Разминка:  работа с телом, пластические техники. Дыхание: речевые и голосовые 

техники. Эмоциональные разминки. 

2. Повторение пройденного материала (актерское мастерство и психотехники) в этюдах 

и игровых проявлениях. Игротехника. 

3. Объяснение новой темы (теория), практика (этюды, образы). Игротехника. 

После каждого занятия необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а именно: что 

занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? Соответствовали ли задачи, 

поставленные на занятии, с   возможностями учащихся? Что получилось, а что удалось с 

трудом?  



Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или иного задания. 

Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить свою 

инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только не развиваются, но 

иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. Во-первых, использовать метод 

режиссерского показа. Исходить не из своего собственного актерского материала, а из 

материала учащихся. Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть 

конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого «играющего тренера», т.е. 

педагог является  непосредственным участником тренингов и упражнений, это позволяет как 

бы «изнутри» контролировать точность исполнения  заданий, помогает не допускать 

приблизительности, поверхностного освоения материала.  

    Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с 

каждым ребенком.  Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело постав-

ленных вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определенной 

логической последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-

ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. Главный смысл беседы - 

побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному анализу, к точному 

личностному разбору этюда или отрывка,  к самостоятельному «открытию» новых для них 

выводов, идей, ощущений  и т.д. При проведении беседы по осмыслению нового материала 

необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных утвердительных или 

отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, определенных доводов и сравнений, в 

результате которых учащиеся учатся формулировать свои мысли, понимать  и познавать свои 

эмоциональные ощущения.  

   Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: «Всякое сравнение 

предметов между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание предполагает 

усилие, а всякое усилие - побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод помогает 

педагогу и учащимся отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже (лучше), 

чем вчера, потому, что…..» или «Эти предлагаемые обстоятельства выбраны более точно, чем в 

прошлый раз потому, что…». 

   В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма существенное значение 

имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, делать его 

живым и интересным, использовать  множество стимулов, возбуждающих любознательность и 

мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать определенную педагогическую 

логику, определенную последовательность учебного и воспитательного процесса, в котором 

постепенно формируются умения и навыки актерского искусства. 

    Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является 

метод актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся 

производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или 

иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое 

мышление и творческие способности. Следовательно - «…необходима ежедневная, постоянная 

тренировка, муштра в течение всей артистической карьеры» - К.С. Станиславский. 

Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют 

последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники и пробуждают личную 

активность каждого учащегося без насилия над его природой. Подлинная заинтересованность 

обучающего, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры, т.к. именно игра 

приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

В тренингах рекомендуется использовать импровизационный метод работы, развивать умение 

существовать и взаимодействовать на площадке вдвоем, втроем и в группе. Отрабатывать эти 

навыки следует различными способами – импровизации на музыкальный материал, на 

заданную тему, на заданный пластический рисунок и т.д.   Упражнения на действенный  жест   - 

вместо фразы рождается жест, например: «Не трогай меня!», «Давай быстрее!», «Не шуметь!». 



На психологический жест – контраст слова и жеста: «Уходи!», а в это время сжимать в кулаке, 

например, шарфик или ключи.  

Начинать тренинг следует с  формирования готовности у учащихся восприятия учебного 

материала с использованием способов концентрации внимания и эмоционального побуждения.   

Важнейшие   принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это: 

-  контрастность в подборе упражнений;  

- прием усложнения заданий;  

- комплексность задач на занятии и в каждом упражнении;  

- выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога.  

  Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является 

дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность 

доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию 

внешних факторов. 

   Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения 

творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов 

выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического 

образа. Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые включали бы 

детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного 

мышления. 

   Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания 

проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой  

проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся.  

    Сцена – это самый сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. 

Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-

просветительской деятельности образовательного учреждения, позволит  учащимся на практике 

проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского мастерства. 

Многие упражнения по предмету проходят в форме игровой деятельности, с постановкой  

игровых задач, игровых действий под руководством педагога.  

Игровые комплексы и упражнения сгруппированы по различным признакам: по целям, по 

числу участников, по характеру отражения действительности. Но, в основном используются в 

сочетании. 

Игровой метод не противоречит освоению в конце обучения профессиональных понятий.  

Метод сюжетно-ролевой игры на более сложном, развёрнутом уровне воспитывает у детей 

умение создавать и развивать совместную игру в небольших подгруппах, опираясь не только на  

общие правила игры, но и на сюжетные замыслы партнёров. 

Метод перемены ролей в одной и той же сюжетно-ролевой игре воспитывает гибкость и 

пластичность сценического поведения; коммуникативные навыки; развивает фантазию и 

воображение. 

  Практико-ориентированный метод подразумевает, что  любое задание выполняется 

ребенком  в игровой форме на сценической площадке с одним партнером или с группой ребят. 

  Проблемный  метод используется  при сочинении различных сюжетов игр.  

С помощью  рефлексивного метода обсуждаются итоги занятия и  проходит их анализ. 

Необходимо оговориться, что разбиение всего учебного материала на темы имеет целью только 

обозначение направлений работы и является достаточно условным, так как большинство 

упражнений (кроме части разогревающих процедур) охватывает сразу несколько тем. 

Упражнения по мере их освоения, а также в зависимости от контекста, наполняются новым 

содержанием.  

  

Условия реализации модуля программы. 

Основными условиями реализации программы являются:  

- грамотное методическое  изложение материала; 

- личный выразительный показ преподавателя; 



- преподавание по принципу «от простейшего». 

- выполнение важных педагогических принципов:  систематичность,  целенаправленность,  

доступность, регулярность учебного процесса; 

- умение преподавателя вовлечь учащихся в творческий процесс; 

-  позитивный психологический климат во время занятий; 

- организация мероприятий по сплочению группы: чаепития,  экскурсии, проведение вечеров, 

концертов и т. д. 

Методы, в основе которых лежит уровень деятельности детей: 

-объяснительно-иллюстративные методы обучения (при таком методе обучения дети 

воспринимают и усваивают готовую информацию). 

-репродуктивные методы обучения (в этом случае учащиеся воспроизводят полученные знания 

и освоенные способы деятельности). 

-частично-поисковые методы обучения (участие детей в коллективном поиске). 

-исследовательские методы обучения (овладение детьми методами научного познания, 

самостоятельной творческой работы). 

Методы выполняют следующие функции: 

-обучающая (посредством метода достигается цель обучения); 

-развивающаяся (обуславливаются те или иные темпы и уровни развития детей); 

- мотивационная (главный, а иногда единственный стимулятор познавательной деятельности); 

- контрольно-коррекционная (диагностика хода и результатов учебного процесса). 

Выбор метода не произволен – необходимо из множества методов выделить те, которые 

обеспечат наивысшую эффективность обучения. 

Материально-техническое обеспечение модуля программы 

    Для освоения  обучающимися необходимых знаний и умений, немалую роль играет 

правильно оформленные кабинеты, где проводятся занятия. Для осуществления учебного 

процесса в кабинетах должны быть инструкции по охране труда, правила поведения на 

занятиях, инструкция по противопожарной безопасности. Кабинеты соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям и нормам освещения и вентиляции помещения. 

Инструменты и приспособления: 

- хореографические станки; 

- зеркала; 

- музыкальный центр; 

Технические средства обеспечения: 

- музыкальный центр; 

-компьютер; 

- коврики;  

-USB-флеш-накопитель; 

 

Кадровое обеспечение модуля  программы. 

Занятия проводят педагоги дополнительного образования со специальным профессиональным 

образованием. 

Организационно-педагогическое обеспечение модуля  программы: 

-   педагоги обеспечены  оптимальными педагогическими нагрузками; 

- деятельность педагогов курирует заведующий отделом, отвечающий за качество программно-

методического обеспечения образовательного процесса; 

- имеется возможность для повышения профессионального уровня внутри учреждения и через 

обучение на курсах повышения квалификации, семинаров, мастер-классов,  посещение занятий 

у педагогов по хореографии. 

 

Обеспечение санитарно-гигиенических норм и правил техники безопасности. 

1.Тщательная влажная уборка помещения. 

2. Проветривание. 



3. Соблюдение режима обучения и перерывов. 

4. Проведение занятий по технике безопасности. 

Правила техники безопасности 

1.Приступать к занятиям в специальной форме: 

а) для девочек –лосины, футболка, носки, кроссовки, волосы прибраны в шишку; 

б) для мальчиков – футболка, штаны, носки,кроссовки. 

2.Внимательно слушать педагога, смотреть показ упражнений. 

3.Приступать к выполнению упражнений только с разрешения педагога и под его 

непосредственным контролем. 

4.Выполнять только те упражнения, которые разрешает педагог. 

Методическое обеспечение учебного процесса 

Методические рекомендации педагогическим работникам 

Самым важным направлением всего периода обучения является достижение естественного и 

раскованного самочувствия учащихся на сценической площадке, а впоследствии -  достижение 

осмысленного существования учащихся на сцене. Все усилия педагога направлены на 

пробуждение в обучающихся их природной органики, развитие актёрских данных. Элементы 

психофизической техники вводятся постепенно от простого к сложному, однако большинство 

упражнений имеет комплексный характер, что позволит закрепить учащимся полученные 

навыки и  освоить новый материал. В ходе занятий определяется, какие элементы актерского 

тренинга учащимися осваиваются легче, а какие вызывают трудности. Исходя из этого, 

учитывая задачи предстоящего занятия, подбираются те или иные упражнения и тренинги. 

Чередование видов деятельности, присутствие игровых форм позволит удержать активный темп 

работы и избежать переутомления учащихся. 

Важное место занимает формирование навыков взаимодействия с партнером. Овладение 

навыками общения, умения менять пристройки, использовать разные тактики по отношению к 

партнерам, видеть, слышать, понимать, предугадывать дальнейшее действие друг друга. Четко 

знать действенную задачу – что я хочу получить (добиться, узнать и т.д.) от партнера. Здесь 

помимо осознания того: «Что делаю я? Что происходит со мной? Чего я хочу?» идет 

непрерывное внимание к тому: «Что делает он? Что с ним происходит? Чего он добивается?». 

Необходимо использовать все виды сценического воздействия.  

На всех  этапах обучения очень важен индивидуальный подход к каждому обучающемуся. 

Воспитание творческой личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют 

различные уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, 

поэтому, в первую очередь, педагог должен  помочь каждому обучающемуся поверить в свои 

силы, приобрести уверенность в себе. Можно использовать метод эмоционального 

стимулирования - создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные педагогом 

цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших результатов, что ведёт к 

возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения.  

Каждое занятие целесообразно условно разделить на три части: 

4. Разминка:  работа с телом, пластические техники. Дыхание: речевые и голосовые 

техники. Эмоциональные разминки. 

5. Повторение пройденного материала (актерское мастерство и психотехники) в этюдах 

и игровых проявлениях. Игротехника. 

6. Объяснение новой темы (теория), практика (этюды, образы). Игротехника. 

После каждого занятия необходимо руководствоваться педагогической оценкой, а именно: что 

занятие дало каждому ребенку в его творческом развитии? Соответствовали ли задачи, 

поставленные на занятии, с   возможностями учащихся? Что получилось, а что удалось с 

трудом?  

Очень аккуратно надо относиться к методу показа педагогом того или иного задания. 

Некоторые дети привыкают к обязательному показу, ждут его и не решаются проявить свою 

инициативу. Активность и творческие способности в таком случае не только не развиваются, но 

иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. Во-первых, использовать метод 



режиссерского показа. Исходить не из своего собственного актерского материала, а из 

материала учащихся. Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть 

конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого «играющего тренера», т.е. 

педагог является  непосредственным участником тренингов и упражнений, это позволяет как 

бы «изнутри» контролировать точность исполнения  заданий, помогает не допускать 

приблизительности, поверхностного освоения материала.  

    Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику в работе с 

каждым ребенком.  Сущность беседы заключается в том, что учитель путем умело постав-

ленных вопросов побуждает учащихся рассуждать, анализировать, мыслить в определенной 

логической последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно-

ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. Главный смысл беседы - 

побуждать учащихся с помощью вопросов к рассуждениям, действенному анализу, к точному 

личностному разбору этюда или отрывка,  к самостоятельному «открытию» новых для них 

выводов, идей, ощущений  и т.д. При проведении беседы по осмыслению нового материала 

необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных утвердительных или 

отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, определенных доводов и сравнений, в 

результате которых учащиеся учатся формулировать свои мысли, понимать  и познавать свои 

эмоциональные ощущения.  

   Метод сравнения эффективен, о нем говорил ещё Гельвеций: «Всякое сравнение 

предметов между собой, - писал он, - предполагает внимание; всякое внимание предполагает 

усилие, а всякое усилие - побуждение, заставляющее сделать это». Этот метод помогает 

педагогу и учащимся отслеживать рабочий процесс. «У тебя сегодня получилось хуже (лучше), 

чем вчера, потому, что…..» или «Эти предлагаемые обстоятельства выбраны более точно, чем в 

прошлый раз потому, что…». 

   В активном восприятии учащимися процесса обучения весьма существенное значение 

имеет умение преподавателя придавать своему объяснению увлекательный характер, делать его 

живым и интересным, использовать  множество стимулов, возбуждающих любознательность и 

мыслительную активность учащихся. Необходимо соблюдать определенную педагогическую 

логику, определенную последовательность учебного и воспитательного процесса, в котором 

постепенно формируются умения и навыки актерского искусства. 

    Основным методом формирования качества исполнительского мастерства является 

метод актерского тренинга, упражнений. Сущность этого метода состоит в том, что учащиеся 

производят многократные действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или 

иного задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также развивают свое 

мышление и творческие способности. Следовательно - «…необходима ежедневная, постоянная 

тренировка, муштра в течение всей артистической карьеры» - К.С. Станиславский. 

Актерский тренинг – это непрерывная смена игр и упражнений, которые осуществляют 

последовательный, поэтапный отбор элементов актерской техники и пробуждают личную 

активность каждого учащегося без насилия над его природой. Подлинная заинтересованность 

обучаюцегося, доходящая до азарта, – обязательное условие успеха выполнения задания. 

Актерский тренинг предполагает широкое использование элемента игры, т.к. именно игра 

приносит с собой чувство свободы, непосредственность, смелость. 

В тренингах рекомендуется использовать импровизационный метод работы, развивать умение 

существовать и взаимодействовать на площадке вдвоем, втроем и в группе. Отрабатывать эти 

навыки следует различными способами – импровизации на музыкальный материал, на 

заданную тему, на заданный пластический рисунок и т.д.   Упражнения на действенный  жест   - 

вместо фразы рождается жест, например: «Не трогай меня!», «Давай быстрее!», «Не шуметь!». 

На психологический жест – контраст слова и жеста: «Уходи!», а в это время сжимать в кулаке, 

например, шарфик или ключи.  

Начинать тренинг следует с  формирования готовности у учащихся восприятия учебного 

материала с использованием способов концентрации внимания и эмоционального побуждения.   

Важнейшие   принципы, применяемые на занятиях по основам актерского мастерства, это: 



-  контрастность в подборе упражнений;  

- прием усложнения заданий;  

- комплексность задач на занятии и в каждом упражнении;  

- выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога.  

  Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является 

дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность 

доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию 

внешних факторов. 

   Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для обеспечения 

творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска различных способов 

выполнения поставленных задач, новых художественных средств воплощения сценического 

образа. Необходимо стремление педагога предлагать такие задания, которые включали бы 

детей в самостоятельный творческий, исследовательский поиск для развития креативного 

мышления. 

   Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит метод создания 

проблемных ситуаций - представление материала занятия в виде доступной, образной и яркой  

проблемы. Это очень сближает коллектив, выявляет характер и личностные качества учащихся.  

    Сцена – это самый сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. 

Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-

просветительской деятельности образовательного учреждения, позволит  учащимся на практике 

проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского мастерства. 

Многие упражнения по предмету проходят в форме игровой деятельности, с постановкой  

игровых задач, игровых действий под руководством педагога.  

Игровые комплексы и упражнения сгруппированы по различным признакам: по целям, по 

числу участников, по характеру отражения действительности. Но, в основном используются в 

сочетании. 

Игровой метод не противоречит освоению в конце обучения профессиональных понятий.  

Метод сюжетно-ролевой игры на более сложном, развёрнутом уровне воспитывает у детей 

умение создавать и развивать совместную игру в небольших подгруппах, опираясь не только на  

общие правила игры, но и на сюжетные замыслы партнёров. 

Метод перемены ролей в одной и той же сюжетно-ролевой игре воспитывает гибкость и 

пластичность сценического поведения; коммуникативные навыки; развивает фантазию и 

воображение. 

  Практико-ориентированный метод подразумевает, что  любое задание выполняется 

ребенком  в игровой форме на сценической площадке с одним партнером или с группой ребят. 

  Проблемный  метод используется  при сочинении различных сюжетов игр.  

С помощью  рефлексивного метода обсуждаются итоги занятия и  проходит их анализ. 

Необходимо оговориться, что разбиение всего учебного материала на темы имеет целью только 

обозначение направлений работы и является достаточно условным, так как большинство 

упражнений (кроме части разогревающих процедур) охватывает сразу несколько тем. 

Упражнения по мере их освоения, а также в зависимости от контекста, наполняются новым 

содержанием.  
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